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<p>春风拂面花瓣舞：淑蓉的不眠之夜</p><p><img src="/static-im
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，淑蓉醒来时，她的肌肤突然感觉到了痒。这种痒是那么地不可抗拒，
让她不得不从床上跳下来，用手抓挠那些似乎在皮肤下悄无声息地爬动
着的小虫子。</p><p>淑蓉知道，这种情况不是第一次发生。每到春天
，随着花朵盛开和泥土呼吸，她就会遭受这场无形的折磨——疥癣。她
试过各种药膏，但效果有限，只能暂时缓解症状，而真正根治还需要更
为复杂的手段。</p><p><img src="/static-img/hgT8gpVOcuuX8-V
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MRWG0DOsohqyR-FzsIktChMWhjnwp76x-3hsGggIlAdpWma2Ti2
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一步。淑蓉是一个热爱自然、热爱艺术的人，在这个时候，她选择了把
注意力转移到她的画布上。她开始绘制那些让她烦恼的小东西，那些被
称作“疥癣螨”的微小生物，它们似乎正是在她的画布上跳跃着。</p>
<p>当她完成了一幅又一幅作品后，她意识到自己其实并不孤单。在网
上的社交平台上，有许多人也分享了他们与疥癣战斗的心路历程，他们
之间的情感交流和相互鼓励，让淑蓉感到温暖和支持。</p><p><img s
rc="/static-img/kdBVxFQK47TISDccxBvYV3qCPXW2jRpRdRTFyw
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<p>当然，解决问题并非一蹴而就。淑蓉决定寻求专业医疗帮助，并且
开始采取更加严格的个人卫生措施，比如经常洗澡、穿戴干净衣物，以



及使用特定的洗涤剂来保持身体清洁。这一切都成了对付“敌人的”新
战术。</p><p>时间慢慢流逝，一年之后，当第二个春天再次来临时，
虽然病情依然存在，但它已经变得不那么剧烈，也不再像以前那样控制
了她的生活。对于淑蓉来说，这是一次成长的一课——面对困难要有勇
气，不断寻找解决方案，同时也不要忘记关怀自己，是一种美丽而坚强
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